Ginimizde hizla gelisen internet ve
teknoloji  ile  birlikte  bireylerin
internetten ne dizeyde yararlandiklar
ve bundan nasil etkilendikleri 5nem arz
etmeye baslamistir.

Internet kullanimi 6-15 yas grubundaki
cocuklar icin 2013 yilinda %508 iken;
2021 yilinda %82,7 olmustur. (TUIK,2021).

Dijitallesmenin Psikolojik Etkileri

Dikkat daginikligs,

Fazla vyarana maruz kalma,

Sosyal izolasyon ve yalnizlik,

Dijital bagimlilik,

Dijital yorgunluk,

Ozsayg) ve 6zdizenleme problemleri,
Uyku sorunlari, 2
Duygudurum bozukluklari (stres, kaygt,
depresyon, ofke kontrolinde yasanan
guclik vb.)

Yasam memnuniyetsizligi ve umutsuzluk
Zaman yénetimi zorluklar

]

Swufirwzda  dijitallesme ve teknolojinin

ldud sindiomsane:  reileril
servisine  yonlendirmeyi  unutmayuuz.
Sevgiler...

Problemli Internet Kullaniminin Gériiniim
Sekilleri

Gelismeleri kagirma korkusu,
Israrl 6zgekim,

Sanal benlik,

Siber dislanma,

Mobil cihaz yoksunlugu korkusu,
Sarj bagimlihgs,

Siber siddet,

Teknoloji bagimlilig:

E?itim Siireglerinde Dijital Yas
Becerilerinin Gelistirilmesi Uzerine Oneriler

Ogrenciler icin saglikh dijital aliskanliklar
gelistirmek, hem egitimciler icin hem de

Dijital cihazlan egitim veya iretken amaglar
igin kullanmalarini tegvik edin.

Ogrencilere  dijital  cihazlarni  zaman
yonetimi agisindan nasil  kullanacaklarini
ogretin.

Gevrimici givenlik konusunda 6grencileri
bilinglendirin. Giglu sifre kullanimi, givenilir
siteleri tercih etme ve kisisel bilgileri
paylasma konusunda dikkatli olmalarini
saglayin.

Dijital Empati @

Sevrimiqi platformlarda saygili ve empatik
avranislan tesvik  edin.  Olumsuz
davraniglarin  olusturabilecegi
anlatin.

Sosyal fletisim E}%

Dijital iletisimin, yiz yize iletisimin yerine
gecmemesi gerektigi yoninde tesvik edin.
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek
ve gercek dinyadaki iliskilerini sirdirmek
igin zaman ayirmalan gerektigini anlatin.

etkileri

EGiTIMDE
DIJITALLESMENIN
SOSYAL VE
PSTKOLOTIK ETKILERT

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI
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Dijital Yasam Becerileri Konusunda Ailelere
Sunulabilecek Oneriler

Aile tyelerinin model olma durumunu dikkate
alarak dijital cihazlan bilingli ve dengeli
kullanmasi

Cocuklarla dijital dinyanin avantajlan ve

riskleri  hakkinda acik konusmalari  ve
olumsuz  durumlarla  karsilastiklarinda
gocuklarin  aileleri ile  konusmalarinin
saglanmasi

Dijitol cihazlarin  kullanim sirelerine sinir
koymalari gerektigi

Ailece birlikte dijital kullanim  kurallan
olusturmalan (6rnegin, yemek zamanlarnnda
veya uyku dijital
uvzaklasmay: gerektiren kurallarin koyulmasi)
Kaliteli zaman gecirmek igin cevrimdisi
aktivitelere ynelmeleri

Cocuklara internet izerinde kiminle iletisim
kurabileceklerinin ve hangi tir bilgileri
paylasmalar gerektiginin dgretilmesi
Cocuklann dijital aktivitelerini takip ederek

Sncesi cihazlardan

zararh igeriklere veya tehlikeli durumlara
karst 6nlem almalar

genel yasam dengesi icin &nemlidir.
Ogretmenlerin dijital yasam becerileri
ogrencilere  sunabilecegi
éneriler sunlardir:

o
Bilgi Degerlendirme

Q

Ogrencilere internet izerinde bulduklar
bilgileri elestirel bir sekilde degerlendirmeyi
dgretin. Givenilir kaynaklarn tanma ve
yaniltici icerikleri ayirt etme yeteneklerini
gelistirin.

Kontrollii Oyun “

Oyunlarin eglence amach kullanilmasinin
yani sira dengeli bir sekilde zaman ayirmak
gerektigi ile ilgili tesvik edin.

konusunda

Qo0

+ Ogrencilere dijital cihazlari ne zaman ve ne
kadar sire ile kullanmalan gerektigi
konusunda rehberlik edin.

« Dijital cihazlar vyku kalitesini etkiledigi igin
vyumadan en az bir saat énce 6grencilere
bu cihazlan kullanmamalarini énerin.



