
ZORBALIK, başkalarına zarar ver�c� ve
başkalarını rahatsız ed�c� davranışlardır.

Zorbalık döngüsünde temel
olarak üç grup yer alır:

⇒ Zorbaca davranış serg�leyen
yan� ZORBA

⇒ Zorbaca davranışlara maruz
kalan yan� MAĞDUR
⇒ İZLEYİCİLER

⇒ ZORBA, kurbandan f�z�ksel ve
ps�koloj�k olarak daha kuvvetl� konumda

olan ve zarar veren b�reyd�r.
⇒ ZORBALIĞA MARUZ KALAN �se

zorbanın tekrarlı zarar ver�c�
davranışlarını yöneltt�ğ� b�reyd�r.

⇒ İZLEYİCİLER �se zorbaca davranışların
serg�lend�ğ� ortamdadır ancak davranışları

durdurmak adına b�r adım atmaz, olaya
sey�rc� kalır.

ZORBALIK ÇEŞİTLERİ

⇒ FİZİKSEL ZORBALIK

⇒ SÖZEL ZORBALIK

⇒ SOSYAL ZORBALIK

⇒ SİBER ZORBALIK 

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA MARUZ

KALDIĞINI DÜŞÜNÜYORSANIZ NELER

YAPABİLİRSİNİZ?

⇒ Çocuğunuzla açık �let�ş�m kurun. Durumu

tartışmak yer�ne konuşmasına, duygularını

paylaşmasına �z�n ver�n ve d�nley�n.

⇒ Zorbalığın nerede ve nasıl meydana geld�ğ�n�

öğren�n.

⇒ Olumlu stratej�ler gel�şt�rmes�nde yardımcı

olun (Ben�mle uğraşma dey�p sak�n b�r

şek�lde uzaklaşmak, akran �st�smarına veya  

rahatsız ed�lme eylemler�ne maruz bırakacak-

ortamlardan kaçınmak, yen� arkadaşlar vb)

 

⇒ ‘Sen de aynısını ona yap’ cümles�n�n fayda

sağlamaktan çok zarar get�receğ�n�

unutmayın.

⇒ Olayla �lg�l� olarak kend� duygularınızı

mümkün olduğunca kontrol ed�n. Hemen

aşırı tepk� göstermey�n.

⇒ Çocuğunuzu asla suçlamayın.

⇒ Bu durumu kend�s�n�n çözmes� gerekt�ğ�n�

ya da yardımcı olamayacağınızı söylemey�n.

⇒ Eğer çocuğunuz bunu k�mseye

anlatmamanızı �sterse, bunun zorbalık

davranışı serg�leyen k�ş�y� korumak

anlamına geleceğ�n� anlatın.

⇒ Çocuğunuzu bundan sonrak� akran �st�smarı

ve rahatsız etme eylemler�n� okulda

güvend�kler� b�r öğretmene b�ld�rmeye teşv�k

ed�n.

⇒ Sonrasında �se bell� zaman d�l�mler�

�çer�s�nde aynı olayın tekrarlanıp

tekrarlanmadığını ve onu üzen veya kızdıran

arkadaşları olup olmadığını sorun.

⇒ Okulu durumdan mutlaka haberdar ed�n ve

çözüm konusunda �şb�rl�ğ� yapın.



ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIK

DAVRANIŞI SERGİLEMESİ

DURUMUNDA NASIL

DAVRANMALISINIZ?

⇒ Çocuğunuzla sak�nce konuşun,

bunu yapma sebepler� ve yaptığı

davranışın başkalarında

yaratacağı olumsuz duygular

üzer�nde durun.

⇒ Bu davranışını onaylamadığınızı

kes�n ve net b�r b�ç�mde bel�rt�n.

⇒ Varsa bu tür davranışlara model

olan a�len�n d�ğer üyeler�n�

uyarın.

⇒ Kurallara uyduğunda, sorumlu

davranışlar serg�led�ğ�nde,

olumlu davranışlar

gerçekleşt�rd�ğ�nde takd�r ed�n,

bunları pek�şt�r�n, ödüllend�r�n

⇒ Çocuğunuzun d�ğer arkadaşlarının

yanında popüler olması yönündek�

arzularınızı çocuklarınıza yansıtmaktan

kaçının. Çünkü unutmayın zorbalık da

popüler olmanın b�r yolu!

⇒ Çocuklarınıza daha çok zaman ayırın,

zorba davranışlarına karşı daha d�kkatl�

olun.

⇒ Çocuklar karşılaştıkları problemler�

çözmey� çevreler�nden ; en başta

s�zlerden –anne babalarından  öğren�r.

Bu yüzden s�z problemler� doğru

yoldan çözersen�z çocuklar da s�z�n

ayak �zler�n�zden g�d�p doğruyu

bulurlar.

AKRAN
ZORBALIĞI

VELİ
BROŞÖRÜ

KIRKLARELİ CUMHURİYET ORTAOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ


