ZORBALIK, bagkalarina zarar verici ve
baskalarini rahatsiz edici davraniglardir.
Zorbalik dongisiinde temel
olarak ii¢ grup yer alir:
= Zorbaca davranig sergileyen
yani ZORBA
= Zorbaca davraniglara maruz
kalan yani MAGDUR
= IZLEYICILER

= ZORBA, kurbandan fiziksel ve
psikolojik olarak daha kuvvetli konumda
olan ve zarar veren bireydir.
= ZORBALIGA MARUZ KALAN ise
zorbanin tekrarli zarar verici
davraniglarini yonelttigi bireydir.
= |ZLEYICILER ise zorbaca davraniglarin
sergilendigi ortamdadir ancak davramiglan
durdurmak adina bir adim atmaz, olaya
seyirci kalir.

ZORBALIK CESITLERIi
= FiZiKSEL ZORBALIK
= SOZEL ZORBALIK
= SOSYAL ZORBALIK
= SIBER ZORBALIK

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINiz?

= Cocugunuzla acik iletisim kurun. Durumu
tartismak yerine konusmasina, duygularini

paylasmasina izin verin ve dinleyin.

= Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini

ogrenin.
= Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimai
olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir
sekilde uzaklasmak, akran istismarina veya
rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak-

ortamlardan kacinmak, yeni arkadaslar vb)

= ‘Sen de aynisini ona yap’ ciimlesinin fayda
saglamaktan cok zarar getirecegini
unutmayin.
= Olayla ilgili olarak kendi duygulariniz
miimkiin oldugunca kontrol edin. Hemen
asiri tepki gostermeyin.
= Cocugunuzu asla suclamayin.
= Bu durumu kendisinin ¢cozmesi gerektigini
ya da yardimci olamayacaginizi sylemeyin.
= Eger cocugunuz bunu kimseye
anlatmamaniziisterse, bunun zorbalik
davranisi sergileyen kisiyi korumak
anlamina gelecegini anlatin.
= Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari
ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
giivendikleri bir 6gretmene bildirmeye tesvik
edin.
= Sonrasinda ise belli zaman dilimleri
icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu iizen veya kizdiran
arkadaslari olup olmadigini sorun.

= Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve

¢oziim konusunda isbirligi yapin.




COCUGUNUZUN ZORBALIK
DAVRANISI SERGILEMESi
DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

= Cocugunuzla sakince konusun,
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bunu yapma sebepleri ve yaptig

davranisin baskalarinda j .’J' | l

= Cocugunuzun diger arkadaslarinin

yaratacagi olumsuz duygular
tizerinde durun.

= Bu davranisini onaylamadiginizi

kesin ve net bir bicimde belirtin. yaninda popiiler olmasi yGniindeki

R r et i eaiils [aeald ] arzularinizi cocuklariniza yansitmaktan

e g o oo kacinin. Clinkii unutmayin zorbalik da
olan ailenin diger iiyelerini

*e * I
uyarin. popiiler olmanin bir yolu!

O alle e e anaays arumil = Cocuklariniza daha ¢cok zaman ayirin,

oronr P e zorba davranislarina karsi daha dikkatli

olun.
olumlu davranislar

= Cocuklar karsilastiklar: problemleri

gerceklestirdiginde takdir edin,

c¢ozmeyi cevrelerinden ; en basta

bunlar pekistirin, 6diillendirin
sizlerden —anne babalarindan égrenir.
Bu yiizden siz problemleri dogru
yoldan ¢ozerseniz cocuklar da sizin KIRKLARELi CUMHURIYET ORTAOKULU
ayak izlerinizden gidip dogruyu REHBERLIK SERVisi

bulurlar.




