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Stanford Marshmallow Deneyi

Stanford psikologlarindan Walter Mischel, 1960’larda sekerlemeleri, cocuklarin bastan ¢ikmadan 6énce doyumu
ne kadar geciktirebileceklerini 6l¢mek i¢in kullanacakti. Aslinda yapilan deneyde hi¢ marshmallow kullanilmamaisti.
Aslinda, aragtirmaya katilan ¢ocuklar hangi yiyecekleri tercih ettiklerini belirtmisler ve bu sevdikleri yiyecekler ile
bastan ¢ikarilmiglardi. Ancak yine de bu deney dilimize Marshmallow deneyi olarak yerlesti.
Mischel ve ekibi deneyleri sirasinda, cogu 4 ve 5 yaslarinda olan yiizlerce cocugu test etti. Marshmallow deneyi
aslinda oldukca basitti. Cocuklar: bir masa ve sandalyenin bulundugu ki¢tk bir odaya davet etti. Odadaki masanin
tzerinde bir tabak ve icinde bir Marshmallow vardi. Mischel daha sonra dort yasindaki ¢cocuklara bir teklif yapti.
isterlerse ikramlar1 hemen yiyebilirlerdi. Ya da o gidip gelene kadar sabredip, déndiigiinde iki tane alabilirlerdi. Bu
tekliflerinden sonra Walter Mischel ve ekibi olan biteni gozlemlemeye baslamisti.
Kimi ¢ocuklar bakisglarini nefis sekerlemeden baska yone ¢evirerek, kendilerini ikram hakkinda diisinmekten
alikoymanin bir yolunu bulmuslardi. Bazilar1 gozlerini kapatmis ya da masalarin altinda saklamba¢ oynamaisti.
Digerleri Susam Sokagi'ndan sarkilar sdylemis, tekrar tekrar ayakkabi bagciklarini baglamisti.
Sonucunda dort yasindakilerin yaklagik yiizde 75’1 ortalama alti dakikalik bir bekleyis sonrasi sinifta kaldilar. En
ictepisel ¢cocuklar sekerlemeleri hemen yutarken, daha 6zdenetimli olanlar buna direndiler. Arastirmacilar daha
sonra bu testi ge¢cmenin bir cocugun okuldaki, meslekteki ve hatta genel olarak hayattaki basarisinin erken bir
gostergesi olabilecegini 6ne sireceklerdi.
Mischel on ii¢ yil sonra ilk denekleri takip ettiginde (onlar artik lise son sinif 6grencisiydiler) Marshmallow testi
performanslar: ile akademik yasantilarinin iligkili oldugunu fark etti. Dért yasinda beklemekte zorlanan ¢ocuklarin
hem okulda hem de evde davranig sorunlar: yagsama olasiliklar: daha ytiksekti. Bu da bize kendini kontrol etmenin
yani otokontrolun dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.Peki nedir bu otokontrol???
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Otokonrol

Otokontrol, en basit tanimiyla kendini kontrol etmek demektir. Kendini kontrol demekse hem kendi
duygularinin ve davraniglarinin hem de bagkalarinin duygularinin ve davraniglarinin farkinda olmak ve
anlamak anlamina gelir.
Sosyal Beceriler ve Kendini Kontrol
Kendini kontrol edebilen bir cocuk yetistirmek kolay degildir. Bir cocuga bu kontrol sistemini
ogretme ve kazandirma agamalari sirasinda baska etkenler devreye girer:

Sahip olunan sosyal beceriler,

Cocugun diger ¢ocuklarla iliskisi

Cevrenin ¢ocuk tizerindeki etkisi,

Cocugun psikolojik geligimi,

Cocugun zihinsel gelisimi,

Cocugun ailesi ile iligkisi ve iletigimi.
Cocuklar ailelerinden aldiklar disiplin egitimi ile aslinda kendilerini kontrol etmeyi 6greneceklerdir.

Ancak disiplin derken kesinlikle bir sug ve cezadan bahsedilmemektedir.
Disiplin, yapici bir tutumla olumlu davranis bicimleri kazandirmaktir. |
Disiplin, dogru sinirlar koyarak g¢ocuklar: egitebilmektir.

Disiplin, toplumsal kurallarin neden var olduklarini ve bizim de neden bu kurallara uymamiz
gerektigini 6gretmek amacim tasir.

Neden Sinira ihtiyag Vardir?
Cocuklar, kurallarini bilmedikleri bir diinyaya dogarlar. Cocuklar, diinyay: taniyip, kendi basglarina bir seyler
yapmaya, yeni iligkiler kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar. Bunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in
a. - ihtiyaclar1 olan en 6nemli rehber, net isaretlerdir. Cizilen sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu siirece, onlar:
- u? “" anlamak ve uygulamak kolay olacaktur.
( 0&“9““ Cocuklar, yasadiklarindan ¢ikarimlarda bulunarak, yetiskinlerin gii¢ ve kontrollerinin derecesini belirlerler.
: : Bunun igin takip ettikleri yol oldukga etkilidir: “Yapmak istedigini yap ve sonucu izle.”.
Q Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn belirlemekle birlikte, cocugun kisilik 6zellikleri; sinirlarin
J ’ n ,p sekillendirilmesinde ¢nemli bir etkendir. Ayrica, sinirlar her yas i¢in yeniden ayarlanmalidir.
Cizdigimiz sinirlarin genis, gevsek ve belirsiz olmasi, sinir olmamas: demektir. Bu kosullarda ¢ocuk, neyi, ne

kog m a- zaman, nasil ve ne i¢in yapmasi veya yapmamasi gerektigini bilmediginden, gergek yasama dair ise yarar

deneyimler elde edememektedir.

e et '." 4 Ornegin, her yemek hazirlandiginda sofraya gelmesi icin 5 kez gocuga seslenmek yerine, birlikte yemek yemeyi
Hajumeiz Cocukdar .l "_:"_ neden dnemsediginizi belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa sofray: kaldirmak daha net bir mesaj
;mz‘;‘hm’ . . olacaktir. Ayrica kendi sinirlarinin nerede bitmesi gerektigini bilemeyen ¢ocuklar arkadas iligkilerinde de

tutarl olamamakta, baskalarinin 6zgtrligini goz ardi edebilmekte ve sorumluluk bilinci konusunda da zayif
olmaktadirlar. Kaybettigi ya da zarar verdigi bir esyasinin yenisi hemen yerine gelen ¢ocugun, bir
arkadasinin esyasina zarar verdiginde aldig: tepkiye sasirmasi ¢ok dogaldir.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi olabilmeleri i¢in; acik, dengeli,
tutarli ve net kurallara ihtiyaglar1 vardir. Dengeli sinirlar, isyankarlig: engeller ve sorumluluk duygusu
kazanmasina yardimeci olur.

Sinirlar ve inatlagsma
Cocuklarda inatlagma her yag doneminde gorilen bir davranis sekli olabilir.
Bu durum birinizden biri yenik diisene kadar devam eder ve genellikle a
glamayla biter. Cocugunuzun inatlasma dénemlerinde her iki tarafin da
amaglarini ortaya koymaya ¢alisin. Sizin amaclariniz ¢ok cesitli olabilir; ona
yemek yedirmek, tabletle oynamay1 birakmasini saglamak, kardesinin
odasindan ¢ikmasinit saglamak veya uyutmak. Onun ise tek bir amaci vardir: O
an sizin dediginizin tam tersini yapmak. Sadece bu sekilde size bagimsiz bir
birey oldugunu, kendi tercihlerini kendisinin yapabildigini kanitlayacaktir.
Bircok ebeveyn, bunun farkinda olmadigindan ¢ocuklariyla gereksiz yere
catismaya girer. Bunun sonucunda da kendilerini ve ¢ocuklarini bir sekilde
yipratirlar. Daha da kétiisti bazi cocuklar bunu aligkanlik haline getirir. Tleriki
yaslara tasirlar ve anne-baba bu ¢atigmalara ¢6zim olarak siddete
bagvurmaya baglar.
Kisacasi ¢ok kiiciik yaslarda baslayan ve ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok dogal
olan inatlagsma, anne-baba ve ¢ocuk arasinda bir iletisimsizligin baslangi¢
noktasi olabilir; sonugta da bu durum bir kisir déngiiye neden olabilir. Bu
kisir dongiiden ise kimse karli ¢itkmaz, ¢itkama
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Smmirlar1 Olmayan Cocuklar Nasil Olur?

. Kurallarin dogru olmadigim diisiiniir.
Sosyal iligkilerinde zorluk yasar.
Kendini yalniz hisseder.
Arkadaglar tarafindan fazlaca onaylanmaz.
Okulda ciddi sorunlar yasar.
Sik sik 6fke ndbetleri gegirebilir.

Simir Nasil Konmalidir?

Cocuklarin, kabul gordiikleri ve sevildikleri ortamda kurallar1 kabul etmeleri kolaylasir.

Sinirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas ilerledik¢e yeniden diizenlenmelidir.

Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Siir koyacagim diye her seye “hayir” dememek gerekir.

Cizilen sinirlar tutarli uygulanmalidir. Sinirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen ¢ocugun her ortamda sinirlart zorlamasi kaginilmazdir. Giinii
kurtarmak adina gergekgilikten uzak gecici ¢oziimler tiretilmemelidir.

Olumsuz davranislarin nedeni arastirilmalidir ¢iinkii her davranisin arkasinda bir ihtiyac, amag¢ veya sorun yatar.

Cocuga neyi yapamayacag1 aciklanirken buna karsilik neleri yapabilecegi belirtilmelidir.

Sinirlart belirlerken ¢ocuklar: da isin icine katmak durumu sahiplenmelerini saglar.

Smiri/kurali koyanin sadece “baba” oldugu mesaji verilmemelidir.

Cocuklara iyi bir model olmak onemlidir. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu ve davranislar1 en iyi sinir belirleyicisidir.

Ornegin; siirekli telefonda oyun oynamak isteyen cocugunuzu telefonu eline aldiginda uyarmak yerine, bagka bir zamanda telefon kullanma sinirini
net ve kararli sekilde anlatin. Boylece telefonu aldiginda “Bu konuyu daha 6nce konusmustuk, simdi telefonu kullanamazsin/siiren doldu. ” gibi uyarilar:
kisaca yapmaniz yeterli olacaktir.

Ornegin; cocuk ¢ok giiriiltii ¢cikardiginda “Kafami sisirdin, yeter.” demek yerine “Yiiksek ses beni rahatsiz ediyor.” gibi kendi duygunuzu dile
getirebilirsiniz.

Cocukla kurulan iletisimde uzun ciimleler yerine kisa ve 6z anlatimlari tercih etmelisiniz.“Bunu yapmani istemiyorum” gibi.

Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve verdiginiz sozleri tutmalisiniz.

Olumsuz davranig1 gormezden gelmek ve tepkisiz kalmak ya da davranig ortaya c¢iktiginda farkli bir konu a¢gmak, dikkati farkli yone ¢ekmek
genellikle davranig1 durdurmada etkili bir yoldur.

Talimatlarinizi giderek yiikselen ses tonu ile defalarca tekrarlamayin. Cocugunuzun yanina gidin, gz temasi kurun, uygun ses tonunuz ile
kendisinden ne istediginizi soyleyin.

Cocuk olumsuz davranisi devam ettiginde bagina ne gelecegini sdyleyin. Ornegin; “Oyuncaklarini yere atmaya devam edersen oyuncaklarinla
oynayamayacaksin.” Gibi.
Unutulmamalidir ki ¢ocuklara “cok rahat” bir hayat sunmak, onlara uzun vadede “yarar” saglamak degil, “zarar” vermek anlamina gelir.
Nasil ki, yetigkinler bile yetiskin olmalarina ragmen, hayatlarinin bircok alaninda kural ve sinirlara ihtiya¢c duyuyorsa; cocuklarin da ihtiyac
duyduklar1 kural ve simirlar1 koymak gerekir.
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