Cocugunuz karar almakta
zorlanir mi1?

Aldig: kararlar1 davranigsal
olarak siirdurebilir mi?
Istekleri ve ihtiyaclarini ayirt
edebilir mi?

Aldig1 kararlari1 dogrultusunda
tercihlerini yonetebilir mi?

Otokontrol /Oz Denetim; Bir
hedefe ulasmak icin kisinin
kendi davranislarini kontrol
etmesi, dirtilerine karsi

koyabilmesi ve isteklerini bir

sireligine erteleyebilmesidir.

Oz denetim aslinda irade

demektir. Oz denetimi kisinin

kontrol ve hakimiyet giici

olarak belirtebiliriz.

Otokontrol Neden Onemli
Bagkalarina bagli olmadan ozerk
hareket edebilir.

Gelismis bir 0zgtvene sahip olur
Toplumda diger bireylerle uyum
icerisinde yasamini devam
ettirebilir.

Yasaminda soOz sahibi olabilir
Sorumluluk alabilir ve aldig1
sorumlulugu yerine getirebilir
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Buyuk insanlarin hayat
hikayelerini okurken ilk
zaferlerini kendilerine |<c1r§|
kazandiklarini
gérmisimdir, hepsinde de
6zdenetim basta geliyordu
Marry Truman

OTOKONTROL VELI
BROSORU

KIRKLARELI CUMHURIYET ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI



OTOKONTROL BECERISININ BIREYE
SAGLADIGI KATKILAR

"Kisinin hedeflerine ulasabilmesi acisindan
davranislarini ve disincelerini kontrol
edebilmesini saglar

"Kisinin kendisi ve dinya ile daha iyi uyuma
sahip olmasini saglar

"Kisinin yasaminda gelisen durumlara kendisini
adapte edebilmesini saglar

"Bireyin kendine zarar verici davran|§|ardan
uzak durmasini saglar

"Bireye hayati izerinde bir yetkinlik ve kendini
yénetme, yénlendirme gici verir

"Bireyin karsilastigi problemlerin Ustesinden
gelme cabasini saglar

"Bireyin kisisel sorumluluklarini kabul etmesini
ve sorumluluklarini zamaninda yerine
getirmesini saglar

"Cevresiyle etkili iletisim kurmasini saglar ve
olgun, sorumluluk sahibi bir kisi olmasina
yardimei olur

"Yapilan arastirmalar 6z denetim becerisi
yiksek kisilerin daha iyi iliskiler kurdugunu,
daha mutlu, daha az stresli, fiziksel ve zihinsel
olarak daha saglikli bir yasam sirdiklerini
ortaya koymaktadir

OTOKONTROL BECERISINIiN
GELISMESiINI ENGELLEYEN
DURUMLAR

"Cocugun her istediginin hemen
yerine getirilmesi,

"Aile icinde kurallarin olmamasi ve
olan kurallarin sirekli de{ji§mesi,
"Anne-babanin sirekli tutarsiz
davranmasi

"Asirt baskici ya da serbest annebaba tutumu

"Cocugun istek, beklenti ya da
ihtiyaclarina deger verilmemesi ya
da bunlarin istismar edilmesi
*Cocugun sorumlulugunda olan
islerin ebeveynleri tarafindan
yap||m<15| ya da Ustlenilmesi
"Cocugun yasina ve gelisim sirecine
uygun gérevler ve sorumluluklar
verilmemesi

"Cocugun davraniglaring, fikirlerine,

goris ve dnerilerine deger

verilmemesi

*Ebeveyn|erin sevgiyi kosullu
sunmalari

"Cocugun yapmis oldugu olumlu
davraniglarin ebeveynleri tarafindan
takdir edilmemesi
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COCUGUMUZUN OTOKONTROL
BECERISININ GELISMESINI NASIL
SAGLARIZ?

*Rol model olmak

*Kurallan cocuklarin yaslarina, kisilik
ézelliklerine ve 6zel durumlarina uygun
sekilde belirlemek

*Zaman algisinin ve zamani yénetebilme
becerisinin gelismesine yardimei olmak
*Sorumluluklarini hatirlamasini icin
yardimeci olmak

*Coézime aktif olarak katilmasini
saglamak

*Hata yapmalarina izin vermek
*Cabalarini takdir etmek "Bireysel
sorumluluklarinin yani sira sosyal
sorumluluk bilincinin gelismesini
desteklemek

Ruzgari her zaman kontrol edemezsin ama

yelkenlerini kontrol edebilirsin."
- Dr.Bob Chope



